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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по военно-патриотическому воспитанию  учащейся молодежи «Юнармия» разработана 

в соответствии с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан в Российской 

Федерации  и требованиями Устава Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия». 

 Программа  имеет социально-педагогическую направленность.  

Деятельность по программе обеспечивает и сохраняет непрерывность процесса по дальнейшему 

формированию патриотического сознания подрастающего поколения, чувства верности своей 

малой родине и Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины.  

Настоящая Программа определяет единое содержание, основные пути развития военно-

патриотического воспитания подрастающего поколения  и направлена на формирование у 

учащихся патриотизма и гражданственности, подготовку будущих защитников Родины.  

Программа представляет собой определенную систему форм, методов и приемов педагогических 

воздействий и включает комплекс нормативных, организационных, методических, 

исследовательских мероприятий по развитию и совершенствованию системы военно-

патриотического воспитания школьников в возрасте 15-16 лет.  

Программа опирается на принципы социальной активности, индивидуализации, 

мотивированности детей, активного и социально значимого взаимодействия личности и 

коллектива.  

В основе Программы – традиционная воспитательная система школы, основными составляющими 

которой являются:  

1.   изучение школьниками истории Отечества и своей малой родины; 

2.   воспитание уважения к ратным трудовым подвигам русского народа; 

3.   сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса; 

4.   обучение начальной военной подготовке; 

5.   интеллектуально-познавательное воспитание;  

6.   духовно-нравственное воспитание;  

7.   гражданско-патриотического воспитание;  

8.   социально-ориентированное воспитание;  

9.   трудовое воспитание;  

10. эстетическое развитие. 

 

Цель Программы –  формированию социально активной личности гражданина-патриота, 

обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к 

Отечеству, своему народу, готовностью к его защите и выполнению конституционных 

обязанностей, обладающей основами знаний по начальной военной подготовке. Настоящая  

 

Задачи Программы:  

1.  развитие, позиционирование и активное использование успешно зарекомендовавших 

себя форм и методов работы по военно-патриотическому воспитанию с учетом 

динамично меняющейся ситуации, возрастных особенностей школьников;  

2. способствование укреплению престижа службы в Вооруженных Силах РФ и 

правоохранительных органах;  

3. создание условий для увеличения численности молодежи, успешно выполнившей 

нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»;   

4. формирование исследовательского интереса детей к темам истории и краеведения;  

формирование правовой и политической культуры, становление общественно 

активной личности;  



5. привлечение обучающихся к работе по возрождению, сохранению и приумножению 

культурных и духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями; 

6.  почитание государственных символов Российской Федерации – Герба, Флага, Гимна 

и другой российской символики, исторических святынь Отечества;  

7.  популяризация подвигов героев и видных деятелей российской истории и культуры 

от древних времён до современности, в том числе Георгиевских кавалеров, Героев 

Советского Союза, Героев Российской Федерации, Героев Труда, а также граждан, 

награждённых за великие заслуги перед государством и обществом, за достижения и 

успехи в профессиональной деятельности;  

8.  активизация общественной деятельности детей в рамках школьного 

образовательного пространства;  

 

Содержание программы  

 

№п/п Раздел Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

 Военно-историческая 

подготовка 

   

 Основы военной службы    

 Прикладная физическая 

подготовка 

   

 Историческая справка о 

движении 

   

 Основы военно- 

технической и специальной 

подготовки 

   

 Подготовка к военно- 

патриотическим конкурсам 

и соревнованиям 

   

 Основы военно- 

технической и специальной 

подготовки 

   

 Прикладная физическая 

подготовка 

   

 ИТОГО: 34 часов 14 20 

 

 

В результате реализации программы юнармейцы должны знать: 

1) Историю и боевые традиции России от Александра Невского до сегодняшних дней; 

2) Назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской Федерации, 

Уставы. 

3) Основные приемы оказание первой медицинской помощи. 

4) Основные приемы и элементы топографии. 

Учащиеся должны уметь:  

1) Различать воинские звания и отдавать воинское приветствие на месте и в движении; 

2) Оказывать первую медицинскую помощь; 

3) Применять основы топографии. 

4)Активное использование государственных символов Российской Федерации в воспитании 

школьников.  

Ожидаемые результаты, их социальная и воспитательная значимость  



Основным результатом реализации настоящей Программы ожидается формирование и 

становление единой системы гражданско-патриотического воспитания школьников в рамках 

образовательного пространства города, отвечающей задачам развития современного 

российского общества.  

Ожидаемые результаты:  

1. развитие навыков начальной подготовки, активизации и повышение интереса 

обучающихся к изучению истории Отечества, повышение уровня осознания 

необходимости сохранения памяти о великих исторических подвигах защитников 

Отечества, повышение интереса к военно-прикладным видам спорта, гуманитарным 

и естественно-географическим наукам, литературе, музыке, изобразительному 

искусству. 

2.  осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за 

сопричастность судьбе предыдущих поколений. 

3. способность к самореализации, формирование активной жизненной позиции, знание 

и соблюдение норм правового государства, готовность к выполнению долга защиты 

Отечества. осознание обучающимися высших человеческих ценностей, идеалов, 

ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности.  

Настоящая Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на 

воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. Конечным 

результатом реализации настоящей Программы должны стать активная гражданская позиция 

Форма организации деятельности – кружок. 

 

Тематическое планирование 

№п/п Раздел и тема Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

 Военно-историческая 

подготовка 

6   

1 Экскурсия по школьному 

историческому музею 

1  1 

2 История Российской армии 1 1  

3 История русского оружия 1 1  

4 История военной 

формы(мундира) 

1 1  

5 История жизни и 

деятельности российских 

конструкторов оружия и 

военной техники 

1 1  

6 Просмотр фильма 

«Полководец Жуков» 

1 1  

 Основы военной службы 10   

1 Служба в ВС- 

конституционная 

обязанность и почетное 

право гражданина РФ. 

Служба в ВС по призыву и 

по контракту 

1 1  

2 Строи. Строевая стойка. 

Повороты на месте. Выход 

из строя и подход к 

начальнику 

1  1 



3 Строевой шаг. Повороты в 

движении 

1  1 

4 Строи. Перестроение на 

месте и в движении 

1  1 

5 Общее устройство и 

принцип работы стрелкового 

оружия 

1 1  

6 Общее устройство и 

принцип работы стрелкового 

оружия (разборка/сборка 

АК) 

1  1 

7 Приемы и правила стрельбы. 

Производство стрельбы 

1  1 

8 Определение азимутов на 

местные предметы и 

ориентирование на 

местности 

1  1 

9 Надевание и снимание 

противогазов (выполнение 

нормативов) 

1  1 

10 Надевание и снимание ОЗК 

( выполнение норматива) 

1  1 

 Прикладная физическая 

подготовка 

3   

1 Подвижные игры в 

спортзале(футбол) 

1  1 

2 Силовая подготовка с 

использованием снарядов и 

подручных средств 

1  1 

3 Подвижные игры в спортзале 

( волейбол) 

1  1 

 Историческая справка о 

движении  

2   

1 От Соколов России до 

ЮНАРМИИ: история 

молодежного движения 

1 1  

2 Символы ЮНАРМИИ: 

преемственность Великой 

истории 

1 1  

 Основы военно- 

технической и специальной 

подготовки 

3   

1 Устройство и 

взаимодействие частей 

механизмов пневматической 

винтовки 

2 2 1 

 Подготовка к военно- 

патриотическим 

конкурсам и 

соревнованиям 

4   



1 ЗАРНИЦА: из прошлого в 

будущее 

1 1  

2 Изучение Положения 

городской военно-

спортивной игры «Зарница» 

1 1  

3 Подготовка к военно- 

спортивной игре «Зарница» 

2  2 

 Основы военно- 

технической и специальной 

подготовки 

3   

1 Правила стрельбы из 

пневматической винтовки 

1 1  

2 Стрельба из пневматической 

винтовки 

2  2 

 Прикладная физическая 

подготовка 

3   

1 Подвижные игра в 

спортивном зале( баскетбол) 

1  1 

2 Кросс по пересеченной 

местности 

1  1 

3 Военно-спортивные 

эстафеты 

1  1 

     

 ИТОГО: 34 часа 14 часов 20  часов 

 


