
М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

1-4 классы  1 см ен а  L 3040 бю дж ет

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Пищевые вещества

Завтрак
Котлета рубленая из свинины 90 г (б/н)
Рожки отварные
Чай с сахаром и лимоном (I)
Батон нарезной

И Т О Г О

Начальник КШП

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный по питанию

Директор школы

К кал белки ж иры углев В ы ход
(г) (г.) (Г .) (г.) (г.)

364.0 12.0 28.0 16.0 90

229.0 4.0 6.0 39.0 150

57.0 15.0 207

155.0 5.0 1.0 32.0 65

57.98
805.0

805.0

Миргородская Е.Г. 

J/s  Шуракова Т.Ф.

^  Сысоева И.С. 

Заболотская О.А. 

Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

1-4 классы  2 см ен а  L 3040 бю дж ет

МКУ Комбинат продовольствия и социального питания"

Пищевые вещества

Обед
Рассольник Ленинградский с перл, крупой 
200 г
Сметана порционно
Котлета рубленая из свинины 90 г (б/н)
Рожки отварные
Чай с сахаром и лимоном (I)
Батон нарезной

И Т О Г О

Начальник КШП

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный по питанию

77.43

;ал белки ж иры углев В ы ход
•) (г.) (г.) (г.) (г.)

93.0 2.0 3.0 14.0 200

16.0 2.0 10

364.0 12.0 28.0 16.0 90

229.0 4.0 6.0 39.0 150

57.0 15.0 207

155.0 5.0 1.0 32.0 65

914.0

914.0

Миргородская Е.Г. 

Шуракова Т.Ф. 

/^С ы соева И.С. 

Заболотская О.А.

Директор школы Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

ОВЗ/1-4 классы/1 смена ОБЕД 707 77,55

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Пищевые вещества

Обед
Рассольник Ленинградский с перл, крупой 
200 г
Сметана порционно 
Котлета Московская 50 г (К б/н)
Каша гречневая рассыпчатая 
Масло сливочное (I)
Напиток лимонный 
Хлеб ржаной

И Т О Г О

Начальник КШП

Калькулятор

Зав.производством

Ответственный по питанию

77.55

;ал белки жиры углев Выход
•) (г.) (г.) (г) (г.)

93.0 2.0 3.0 14.0 200

16.0 2.0 10

141.0 8.0 9.0 7.0 50

222.0 6.0 10.0 28.0 150

67.0 7.0 9

96.0 24.0 200

85.0 3.0 1.0 16.0 25

721.0

721.0

Миргородская Е.Г. 

Шуракова Т.Ф. 

Сысоева И.С. 

Заболотская О.А.

Директор школы Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

ОВЗ 1-4 кл 2 см ЗАВТРАК бюджет 707 Пищевые вещества

Цена Ккал белки жиры углев Выход
(г.) (г.) (г.) (г) (г.)

Завтрак
Сыр порциями . 70.0 5.0 5.0 20
Яйцо вареное 63.0 5.0 5.0 40
Каша овсяная 250 г 269.0 10.0 6.0 44.0 250
Масло сливочное (I) 75.0 8.0 10
Чай с сахаром (I) 57.0 15.0 200
Батон нарезной 109.0 3.0 22.0 46

643.0
И Т О Г О 77.55 643.0

Начальник КШП

Калькулятор

Зав.производством

Ответственный по питанию

Директор школы 5^“-/

Миргородская Е.Г. 

U' ШураковаТ.Ф.

Ь.
Сысоева И.С.

Заболотская О.А. 

Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

5-11 классы, питание м/о 706

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Пищевые вещества

Цена Ккал белки жиры углев Выход
(г.) (Г.) (г.) (г.) (г.)

Обед
Рассольник ленинградский с перловой
крупой 116.0 2.0 4.0 17.0 250
Сметана порционно 16.0 2.0 10
Котлета Антошка 75 г/Гр/ 82.0 1.0 4.0 10.0 75
Рожки отварные. 274.0 4.0 7.0 46.0 180
Масло сливочное (I) 45.0 5.0 6
Напиток из плодов шиповника 96.0 20.0 200
Батон нарезной 60.0

689.0

2.0 12.0 25

И Т О Г О 93.56 689.0

Начальник КШП

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный по питанию

Миргородская Е.Г. 

ШураковаТ.Ф. 

Сысоева И.С.

Заболотская О.А.

Директор школы Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

Питание ОВЗ 707

Цена

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Завтрак
Яйцо вареное 
Каша овсяная 250 г 
Масло сливочное (I)
Чай с сахаром и лимоном (I)
Батон нарезной

Обед
Рассольник ленинградский с перловой 
крупой
Сметана порционно 
Котлета Московская 90 г(К б/н)
Рожки отварные.
Напиток из плодов шиповника 
Хлеб ржаной

И Т О Г О

Начальник КШП

Калькулятор

Зав.производством

Ответственный по питанию

Пищевые вещества

Ккал белки
(г.) (г.)

жиры
(г.)

углев
(г.)

149.57
872.0 

1 388.0

Миргородская Е.Г. 

Шуракова Т.Ф. 

Сысоева И.С. 

Заболотская О.А.

В ы ход
(г)

63.0 5.0 5.0 40

269.0 10.0 6.0 44.0 250

67.0 7.0 9

57.0 15.0 207

60.0 2.0 12.0 25

516.0

116.0 2.0 4.0 17.0 250

16.0 2.0 10

254.0 14.0 17.0 12.0 90

274.0 4.0 7.0 46.0 180

96.0 20.0 200

116.0 4.0 1.0 22.0 34

Директор школы Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

Пит. дет. участников СВО 2 см бюджет

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Пищевые вещества

Обед
Рассольник Ленинградский с перл, крупой 
200 г
Сметана порционно 
Котлета Антошка 75 г/Гр/
Рожки отварные 
Масло сливочное (I)
Напиток из плодов шиповника 
Батон нарезной

И Т О Г О

Начальник КШП

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный по питанию

91.70

:ал белки жиры углев Выход
(г) (г.) (г.) (г.)

93.0 2.0 3.0 14.0 200
21.0 2.0 13

82.0 1.0 4.0 10.0 75

229.0 4.0 6.0 39.0 150

37.0 4.0 5

96.0 20.0 200

117.0 4.0 24.0 49

675.0

675.0

Миргородская Е.Г. 

Шуракова Т.Ф. 

^у^Сысоева И.С. 

Заболотская О.А.

Директор школы Харькова Л.Г.



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

Пит. дет. участников СВО 1 см бюджет

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Завтрак 
Котлета Антошка 90 г /Гр/ 
Рожки отварные 
Масло сливочное (I)
Напиток из плодов шиповника 
Хлеб ржаной

И Т О Г О

Начальник КШП

Калькулятор

Зав.производством

Ответственный по питанию

Директор школы

Цена К кал
(г.)

Пищевые вещества 

белки жиры
(г.) (г.)

углев
(г.)

81.50

г
Миргородская Е.Г. 

Шуракова Т.Ф. 

Сысоева И.С. 

Заболотская О.А. 

Харькова Л.Г.

Выход
(г.)

261.0 16.0 17.0 12.0 90

229.0 4.0 6.0 39.0 150

67.0 7.0 9

96.0 20.0 200

201.0 7.0 1.0 38.0 59

854.0

854.0



М Е Н Ю  Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" города Кирова
на 4 апреля 2025 г.

Питание детей инвалидов бюджет 5-11 кл Пищевые вещесгва

МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"

Цена К кал белки жиры углев Выход
(г.) (г.) (Г .) (г.) (г.)

Завтрак
Яйцо вареное 63.0 5.0 5.0 40
Каша овсяная 250 г 269.0 10.0 6.0 44.0 250
Масло сливочное (I) 75.0 8.0 10
Чай с сахаром и лимоном (I) 57.0 15.0 207
Батон нарезной 60.0 2.0 12.0 25

523.0
Обед

Рассольник ленинградский с перловой
крупой 116.0 2.0 4.0 17.0 250
Сметана порционно 16.0 2.0 10
Котлета Антошка 75 г/Гр/ 82.0 1.0 4.0 10.0 75
Рожки отварные. 274.0 4.0 7.0 46.0 180
Масло сливочное (I) 67.0 7.0 9
Напиток из плодов шиповника 96.0 20.0 200
Батон нарезной 86.0 3.0 17.0 36

737.0
И Т О Г О 154.00 1 261.0

Начальник КШП 

Калькулятор 

Зав.производством 

Ответственный по питанию

Миргородская Е.Г. 

д Ш у р а к о в а Т . Ф .

Hi
Сысоева И.С.

Заболотская О.А.

Директор школы Харькова Л.Г.


